
पा म य कूट मा कः-SKT305         

पा म य शीषकम–् सं कृतका म ्
 

े िडट :04  [एकम् े िडट ा यानम् – संघ टतक यागितिवधेः वैयि कस पक य च १० होरासमानम्, 
योगशालायाः/ ावहा रककाय य/अनुिश ण य/िश किनयि तगितिवधीनां ५ होरासमानम्, अ यकायािण 

यथा वत य ि गरकायािण, सामूिहककायािण, िनधा रतािन अिनवाय/वैकि पककायािण, सािह यसमी ा, 
पु तकालयकायािण, त यसं हाः, शोधप लेखनम्, संगो ीप लेखना दम ्१५ होरासमानं भवित ] 

पा म य उ े यािन – पा म य उ े यं छा े यः का शा य प रचयेन सह अ म पूवजाना ं
का काराणां का रचनाशै याः ान दानम्,  नूतनका ा दसजनकौशल य िवकासस पादनने 
ना शा ीयत वानां च प रचय दानेन सहवै सं कृतवा य य अ य तं िव तृतना सािह य य 
प रचय दानपूवकं अ माकं ना शा ीयपर पराणां िवषये गभीरा ययनाय अवसर दानमि त । 

उपि थत ेअिनवायता -  पा िवषय य पूणतया अवबोधाय त य च लाभानां सुिन याय छा ाणाम् क यासु 
उपवेशनम् अ य तमिनवायमि त । क यासु यूनतम ७५% उपि थितः न भवित चेत ् छा ाणां परी यास ु
उपवेश य अवसरः िनर तीकतु श यते । 

मू या कन य मापद डः – 

 मा यिमक  परी ा –  25% 

 स ा तपरी ा   – 50% 

 सततम् आ त रकमू या कनम् – 25% 

 पु तकालयकायम ्  – 5% 

 गृहकायम ्   -   5% 

 क ापरी ा   –  10% 

 क ा तुितः  –  5% 

 िवषया तव त ु

 

अि वितसं या   िवषयः      होरािवभागः 
 

1. रघुवशंम् – 

  थमसगः 
  चतुदशसगः 

2.  कुमारस भवम् – 

 थमसगः 
 ि तीयसगः 



पा म कूट मा कः-SKT306      ेयांकाः– ४ 

पा मिववरणम्- सं कृतग म ्
 

येा काः :04  [एक ेया क ा यानम् – संघ टतक यागितिवधेः वैयि कस पक य च १० होरासमानम्, 
योगशालायाः/ ावहा रककाय य/अनुिश ण य/िश किनयि तगितिवधीनां ५ होरासमानम,् अ यकायािण 

यथा वत ि गतकायािण, सामूिहककायािण, िनधा रतािन अिनवाय/वैकि पककायािण, सािह यसमी ा, 
पु तकालयकायािण, त यसं हाः, शोधप लेखनम्, संगो ीप लेखना दकम् १५ होरासमानं भवित ] 
 

पा म य उ े यािन – पा म य उ े यािन – पा म य उ े यं छा े यः सं कृतग य  
प रचय दानेन सहवै वासवद ायाः काद बया  िचतांशानां गभीरा ययनाय अवसर दानमि त ।  
 

उपि थतःे अिनवायता -  पा िवषय य पूणतया अवबोधाय त य च लाभाना ंसुिन याय छा ाणाम् क यासु 
उपवेशनम् अ य तमिनवायमि त । क यासु यूनतम ७५% उपि थितः न भवित चेत ् छा ाणां परी यास ु
उपवेश य अवसरः िनर तीकतु श यते । 
 

मू या कन य मापद डः – 

(क) मा यिमक  परी ा  – 25% 

(ख) स ा तपरी ा   – 50% 

(ग) सततम् आ त रकमू या कनम् – 25% 

(घ)        पु तकालयकायम ् – 5% 

                              (ङ)         गृहकायम ्   -   5% 

                               (च)             क ापरी ा  –  10% 

                              (छ)         क ा तुितः  –  5% 
  

                                िवषयव तु 

काद बयाम् -        

  शू कवणनम् 
  चा डालक यावणनम ्

  शुकनासोपदशे: 

         महा तेावृ ा तः 

वासवद ायाम ्– 

  ा तािवकम ्

  क दपकेतुवणनम् 
         ाकरणनेव सर पादने----समाि पय तम ्

पा म कूट मा कः   - SKT311      



पा म य शीषकम ्  –  भारतीयदशनं िवशेषतः योगः 

येा काः - 04  [एकः ेया कः  ा यानम् – संघ टतक यागितिवधेः वैयि कस पक य च १० होरासमानम्, 
योगशालायाः/ ावहा रककाय य/अनुिश ण य/िश किनयि तगितिवधीनां ५ होरासमानम्, अ यकायािण 

यथा वत य ि गरकायािण, सामूिहककायािण, िनधा रतािन अिनवाय/वैकि पककायािण, सािह यसमी ा, 
पु तकालयकायािण, त यसं हाः, शोधप लेखनम्, संगो ीप लेखना दम ्१५ होरासमानं भवित ] 
 

पा म य उ े यम् – पा म य उ े यं वतते यत ्योगसू य थमि तीयपादयोः स पूणप रचयः, अतः 
योगत विन पादन  । भारतीयदशन य स पूणप रचयः, त विववेचन  ।  इदान  भारतीयदशन य उपयोिगता 
वणनम् ।   
उपि थत ेअिनवायता -  पा िवषय य पूणतया अवबोधाय त य च लाभानां सुिन याय छा ाणाम् क यासु 
उपवेशनम् अ य तमिनवायमि त । क यासु यूनतम ७५% उपि थितः न भवित चेत ् छा ाणां परी यास ु
उपवेश य अवसरः िनर तीकतु श यते । 
 

मू या कन य मापद डः – 

मा यिमक  परी ा  – 25% 

स ा तपरी ा   –  50% 

सततम् आ त रकमू या कनम् – 25% 

 पु तकालयकायम ्  – 5% 

 गृहकायम ्   -   5% 

 क ापरी ा   –  10% 

 क ा तुितः  –  5% 
 

योगसू म ्

िवभाग – क  
१. योगसू म,् योगसू य रचियता मह षपत िलः 
२. पत लेः कृितः, योगपर परा, योगसां ययोः सामा य प रचयः  

िवभाग – ख ( समािधपादः ) 
१. योग य सं ा – िच वृि िनरोधः,  
२. िच य प भूमयः 
३. वृि ः का ? वृ ेः काराः  
४. ीिण माणािन 

५. िन ा, मृितः, वैरा यम ्

६. समािध ( स ातः, अस ातः )  
७. ई रः  
८. सिवतकः, िन वतकः  

िवभाग – ग ( साधनपादः ) 



१. प लेशाः ( अिव ाि मताराग षेािभिनवशेाः) 
२. आ मा, ा 

३. अ ा गयोगः 
४. आसनम् (योगासनानां दश दवसाि मका ायोिगक  क ाः) 

५. ाणायामः 
 

भारतीयदशनम ्

िवभाग – घ ( यायवैशेिषकम् ) 
१. कायकारणम-् समवाियकारणम्, असमवाियकारणम्, िनिम कारणम् 
२. वैशेिषकपरमाणवुादः 
३. यायमते माणम ्, तेषां काराः 
४. यायमते य ः , तेषां काराः 
५. यायमते अनुमानम् 
६. हे वाभासः, परामशः 
७. वा यिववेचनम्- आकां ा, यो यता, सि िधः, ता पयम ्

८. यायमते षोडशपदाथः  
िवभाग – ङ ( सां ययोगः )  

१. स कायवादः 
२. कृितः , गुण यम् 
३. सृि मः 
४. प वंशितत वािन 

५. पु षब वम् 
६. समािधः, समाधेः काराः 
७. प लेशाः 
८. अ ा गयोगः 

िवभाग- च ( मीमांसा ) 
१. धमल णम् 
२. भावना, िवधेः ल णम ्

३. वेदः अपौ षेयः 
िवभाग – छ ( अ तैवेदा तः) 

१.  

२. माया 

३. अ यासः 
४. अनुब धचतु यम ्

५. प ीकरणम् 
६. मो ः 
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१२ आ मा, ा २,३ 

१३ अ ा गयोगः २,३ 

१४ आसनम ् २,३ 

१५ ाणायामः २,३ 

१६ कायकारणम-् समवाियकारणम्, असमवाियकारणम्, 
िनिम कारणम् 

४ 

१७ वैषेिशकपरमाणवुादः ४ 

१८ यायमते माणम ्, तेषां ाकाराः ४ 

१९ यायमते य ः , तेषां ाकाराः ४ 

२० यायमते अनुमानम् ४ 

२१ हे वाभास, परामशः ४ 

२२ वा यिववेचनम्- आकां ा, यो यता, सि िधः, ता पयः ४ 

२३ यायमते षोडशपदाथः  ४ 

२४ स कायवादः ४ 

२५ कृितः , गुण यः ४ 

२६ सृि मः ४ 

२७ प वंशितत वािन ४ 

२८ पु षव वम् ४ 

२९ समािधः, समाधेः काराः ४ 



३० प लेशा ४ 

३१ अ ा गयोगः ४ 

३२ धमल णम् ४ 

३३ भावना, िवधेः ल णम ् ४ 

३४ वेदः अपौ षेयः ४ 

३५  
 

४ 

३६ माया 

३७                            अ यासः                                       
४                      

४ 

३८ अनुव धचु यम् ४ 

३९ पि करणम ् ४ 

४० मो ः ४ 
 
 

पा म कूट मा कः- SKT321       ेयांकाः– ४ 

पा मिववरणम-् पािणनीय ाकरण य वै ािनकता 
 

येा काः :04  [एक ेया क ा यानम् – संघ टतक यागितिवधेः वैयि कस पक य च १० होरासमानम्, 
योगशालायाः/ ावहा रककाय य/अनुिश ण य/िश किनयि तगितिवधीनां ५ होरासमानम्, अ यकायािण यथा 
वत ि गतकायािण, सामूिहककायािण, िनधा रतािन अिनवाय/वैकि पककायािण, सािह यसमी ा, 

पु तकालयकायािण, त यसं हाः, शोधप लेखनम,् संगो ीप लखेना दकम् १५ होरासमानं भवित ] 
 

पा म य उ े यािन –पा म य उ े यं छा े यः पािणनीय ाकरण य वै ािनकतायाः प रचय दानेन सहैव 
पािणनीय ाकरण य वै ािनकतासाधकानां धातु ययादीनां गभीरा ययनाय अवसर दानमि त ।  
 

उपि थतःे अिनवायता -  पा िवषय य पूणतया अवबोधाय त य च लाभानां सुिन याय छा ाणाम् क यासु उपवेशनम ्
अ य तमिनवायमि त । क यासु यूनतम ७५% उपि थितः न भवित चेत ् छा ाणां परी यासु उपवेश य अवसरः 
िनर तीकत ुश यत े। 
 

मू या कन य मापद डः – 

(क) मा यिमक  परी ा – 25% 

(ख) स ा तपरी ा  –  50% 

(ग) सततम् आ त रकमू या कनम् –25% 

(घ)         पु तकालयकायम ् – 5% 

                          (ङ)          गृहकायम ्   -   5% 

                          (च)           क ापरी ा –  10% 

                          (छ)         क ा तुितः –  5% 
 

अि वितसं या   िवषयः        



१  श दानुशासनम ्

२  वणिव ानम ्

३  उ ारण थानािन, य ाः वण योग  

४  सू मब तायाः वैिश म ्
५  श दिन य वम ्

६  श द णः यथाथ व पम ्

७  चतु वधा वाक् 

८  सू ो ारणेन आ त रकः ायामः रोगिनवृि  

९  स गणकाय पािणनीय ाकरण य मह ा 
१०  विनिस ा तः 
११  पािणनीय ाकरणे असं यनूतनश दिनमाणसाम यम ्

१२  पािणिननये सं कृततेरभाषाणां व था 

प रभाषा, अितदेशः, अिधकारः, पूव ािस म्, तद तिविधः, धातुिव ानम,् लकाराथः, समासिव ानम्, 
ति तिव ानम,् कृद तिव ानम,् कारकिव ानम् 

 

 


